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FORMATION

Cette formation est parfaite pour les Professionnels de I'esthétique / du
bien-étre / débutants souhaitant se spécialiser

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de:

e Maitriser le protocole de blanchiment dentaire esthétique non médical
e Appliquer les regles d’hygiene et de sécurité

e |dentifier les contre-indications

e Réaliser une séance sur modeéle réel

e Argumenter son offre aupres de la clientele

PUBLIC CONCERNE

Professionnels de I'esthétique / du bien-étre / débutants

PRE-REQUIS

Aucun dipléme requis, mais une sensibilisation a I'nygiene est recommandée

DUREE
1,5 jour (10,5h)

DELAI D’ACCES

Le délai d'acces est de 15 jours.
.‘ Accueil des personnes en situation de

handicap : Le centre de formation est
entouré d’'un réseau de partenaires pour
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@ accueillir au mieux les personnes en
situation d’handicap.




MODALITES

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Présentiel
Salle équipée (lampe, modéles dentaires, matériel de démonstration).
Cette formation est alternée entre des cours théoriques et de la pratique.

MOYENS D’EVALUATION

e QCM noté en fin de formation (80 % requis)
e Observation en situation réelle

e Auto-évaluation écrite

o Attestation de réalisation remise

MOYENS PEDAGOGIQUES

e Support papier et PDF

e Présentation PowerPoint

e Kit de matériel esthétique fourni
o Etude de cas et jeux de role

MOYENS D'ENCADREMENT

e Référent pédagogique : Hamidat Shittu
e Référent Administratif : Hamidat Shittu
e Référent Handicap : Hamidat Shittu

La formation est dispensée par notre formateur spécialisé.




CONTENU

Jour 1 - Matin (9h-12h30)

1.Accueil & présentation des objectifs de formation
e Tour de table - attentes et positionnement
2.Connaissances théoriques fondamentales

e Anatomie de la dent (notions simplifiées)

e Reglementation du blanchiment esthétique

e Différence entre acte médical et acte esthétique
e Limites de l'intervention

3.Hygiene, sécurité, responsabilités

e Normes d’hygiene

e Equipements obligatoires

e ROle et posture du praticien

Jour 1 - Aprés-midi (13h30-17h)

1.Présentation du matériel

e Lampe LED, écarteurs, gels blanchissants, protections gingivales...
e Analyse du kit de démarrage

2.Protocole de blanchiment esthétique

e Préparation du poste de travail

e Déroulé pas a pas de la séance

e Temps d'exposition - indications selon le gel
3.Contre-indications & effets secondaires

e Femme enceinte, caries, gingivite, chirurgie récente
e Prévention des risques

4.Mise en pratique sur dentier / modeéle plastique

Jour 2 - Matin (9h-12h30)

1.Mise en situation réelle

e Application du protocole sur modéle humain

e Observation et feedback individuel

e Gestion de la relation client : accueil, discours rassurant, fidélisation
2.Auto-évaluation des stagiaires

e Retour d'expérience et axes d'amélioration

e QCM de validation des acquis

3.Bilan de la formation

e Echanges avec la formatrice

e Remise de 'attestation de réussite




